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關注事項 預期成果／目標 策略 
時間表 

20-21 21-22 22-23 
A. 優 化 教 學

素 養 ， 深
化 自 主 學
習 

 
 

1. 強化教師推動自主學習的專
業能力 

• 教師為學生營造充滿活力和互動的學習環境，並擔當多種角色，將
學生的多樣性變成課堂上新的學習機會，並在不同情境中推動和促
進學生自主學習

   

• 協助學生認識自⼰的信念、⻑處、能力、採⽤的策略，並對自⼰的
學習負責，從而達至自主學習 

   

• 教師在教學中融合教學理論、學科知識及個人技能，關注學習與生
活的結合，並持續審視教學過程與教學結果，以提升學與教效能。

   

• 訂立各種策略和運⽤不同教學取向，促進學生深度而有意義的學
習，培養其學習擁有感。

   

• 教導學生『如何學習』，找尋及評估學習內容、與既有知識連繫、
運⽤這些知識解決現實中的難題。

   

• 發展學習社群，為學生、師生和教師之間提供協作學習的機會    
2. 推展 STEM 教育和電子學

習，以豐富學生學習經歷，
引發學生持續學習興趣 
 

• 善⽤電子學習，借助科技擴大學習範圍，以提升學生個別化學習，
持續學習的動力和興趣，從而促進自主學習

   

• 適當地運⽤科技，設計具挑戰性的學習活動，加強學生的內在學習
動機和好奇心，幫助學生有效地將所學應⽤於現實情境中。

   

• 在不同課程領域推行資訊科技教育，運⽤科技將生活議題融入課
程，安排有意義而切合現實生活的學習活動， 令學習經歷更真實和
貼近生活，進而設計深度學習的課業，以促進深度而有意義的學
習。

   

• 營造資訊科技化的學與教環境，培訓老師運⽤資訊科技能力及電子
學習策略，促進教師專業分享交流。 

   

3. 延伸從閱讀中學習至跨課程
語文學習 
 

• 協助學生掌握良好的讀寫能力，為初中學生提供不同類型及內容較
艱深的閱讀材料，進而深度閱讀，學生能對新的學習內容發表觀
點，及加以詮釋。

   

• 不同學習領域跨科協作，學生從語文學科的特定學習經歷中強化中
英文的能力，進而廣泛應⽤其他非語文學科，從中持續及有意識地
運⽤語文。

   

• 不同學習領域創設有意義的學習目的和學習情境，讓學生能夠真正
應⽤讀寫能力，從而建構或共同建構知識。 
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關注事項 預期成果／目標 策略 
時間表 

20-21 21-22 22-23 
B. 實 踐 正 向

生活 
1. 持續培養學生持守正面價值

觀和態度 
• 透過不同學習領域，提升學生自尊感、自信心、自律和敢於承擔責

任的精神，促進學生珍惜，尊重和探索生命。
   

• 賦權予學生在學習過程中擔任更積極主導的角色，當中強化反思習
慣及抗逆力，提升他們的投入感、擁有感和正面情緒。

   

• 分享及強化師生對正面價值觀和態度的共識及實踐，營造正面的校
園風氣。

   

• 加強培育學生自我管理能力、公德心及公⺠責任，對自我及生活抱
正面態度。

   

• 透過舉辦不同的計劃及多元化活動，豐富學生的經歷和體驗，協助
學生建立正面的價值觀和態度。 

   

• 優化全方位學習及其他學習經歷機會，學生從體驗協作學習中，認
識、接納、欣賞和包容自⼰及別人。 

   

2. 深化正向教育的推行及實
踐，將之融入及應用於生活
當中 
 

• 將正向教育的元素(PERMA) 滲透於不同學科課程、班級經營及活動
中，豐富學生正向成⻑的生活體驗，從中獲得正向情緒、關係、成
就感、幸福感和入生意義。 

   

• 將正向教養精神落實於校園中，創造⼀個正向積極、關懷、尊重與
互助氛圍的班級環境，引導學生正向學習。

   

• 加深學生認識成⻑思維理念及自⼰的性格強項，⿎勵學生運⽤及發
揮性格強項，並強調及重視學習過程，相信可改變及能改變的積極
樂觀態度。

   

• 豐富學校正向環境的佈置，營造校園正向氛圍，締造正向校園    
• 培訓及加深持份者對正向教育的認識，⿎勵他們在生活中活出正向

教育的理念 
   

 


