
保良局甲子年中學家長通知書  
「正確使用互聯網」家長講座、「健康人生篇」家長工作坊、  

取消(26.5-31.5.2010)延伸時間事宜(09/10.113) 
 
敬啟者：茲通知以下事項，敬希垂注。  
一、「正確使用互聯網，提防網上陷阱」家長講座事宜：  

在資訊發達的年代，互聯網已成為我們生活中不可或缺的一部份。協助子女養成

健康上網習慣是相當重要的，本校家長教師會現誠邀   貴家長出席有關講座，詳情如

下：  
目的：(1) 認識青少年網上文化  

(2) 講解青少年使用互聯網的潛在危險  
(3) 了解如何協助青少年養成健康上網習慣  
(4) 了解如何保障子女安全上網  

日期：20.5.2010(四) 
時間：7:30pm-9:00pm 
地點：本校禮堂  
主講機構：香港家庭福利會  

        若有任何問題，可致電 2703 7363 向楊流明老師查詢。  
 
二、「健康人生篇之養生飲食坊」家長工作坊事宜：  

    現今都市人越來越重視健康生活，有見及此，本校家長教師會將舉行一連串「健

康人生」活動。首個家長工作坊「養生飲食坊」將於五月份舉行，詳情如下：  
    日期：19.5.2010(三) 
    時間：7:00pm-8:00pm 
    地點：本校 501 室  
    主講嘉賓：何笑娟女士(本校家長教師會前副主席) 

        若有任何問題，可致電 2703 7363 向尹慧敏老師查詢。  
 
三、取消 26.5.2010 至 31.5.2010 延伸時間事宜：(中一至三) 

茲因自 2.6.2010 起將進行第二學期考試，故 26.5 至 31.5 期間放學之課後延伸學習(包
括課外活動)將取消，  貴子弟於 26.5、27.5 及 31.5 之放學時間為 4:05pm，28.5 之放學

時間為 4:10pm。  
     

此致  
貴家長  
 

校長         謹啟

 
二零一零年五月十三日  

請用文件套保留此信件作參考 
 

保良局甲子年中學家長通知書  
「正確使用互聯網」家長講座、「健康人生篇」家長工作坊、  

取消(26.5-31.5.2010)延伸時間事宜(09/10.113)【回條】  
 

敬覆者：本人已知悉取消(26.5-31.5.2010)延伸時間、「正確使用互聯網，提防網上陷阱」家

長講座及「健康人生篇」家長工作坊事宜，本人  

(1) 將／未克出席「正確使用互聯網，提防網上陷阱」家長講座。  

(2) 將／未克出席「健康人生篇」家長工作坊。  
 
  此覆  
貴校長  

家長姓名：  

家長簽署：  

學生姓名：  

班別：     學號：  

二零一零年   月   日  
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